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⼀、整体教学设计

1.教学内容
教学任务是全⾯贯彻党的教育⽅针，落实⽴德树⼈的根本任

务，服务学⽣的职业发展和終身学习,为适应我国⾼等教育发展的
新形势，满⾜建设有中国特⾊的现代职业教育体系的新要求，深

化体育教学改⾰，提⾼体育教学质量，实现培养⾼素质、⾼技能

⼈才的⽬标。

2.学情分析

本次课的教学主体是⼤三年级的学⽣。从知识储备上看，学

⽣已经具备听说、读写等相关基础，掌握了教学⼯作过程开展的

活动的能⼒、技能。

在教学活动中，必须根据专业知识，专业技能的必要性，精
⼼创设学习情境、选择教学⼿段和⽅法。

3.教学⽬标
通过理论学习，再结合实践，达到学⽣积极⾃主进⾏体育运动

锻炼，促进身⼼健康成⻓。

根据教学基本情况，精⼼设计和选择适应学情的教学策略。

综合采取讨论法、案例分析法、任务驱动法，帮助学⽣理

解课程中较为抽象的内容。采取教学平台实时互动和理实⼀体化

教学的⽅式，在轻松氛围下达成课程⽬标。

学⽣采取⾃主学习法、实践学习法、分组讨论、⾃我总结等

完成课程内容的学习。



1、引起求知欲：教学应从诱发和激起求知欲开始，从作好学习的

⼼理准备开始；产⽣了知与不知⽭盾，出现了求知的内在动⼒。

2、感知教材：如果学⽣有了必要的感性知识，形成了清晰的表

象，则理解书本知识就⽐较容易。

3、理解教材：是教学的中⼼环节。

4、巩固知识：只在理解的基础上牢记所学基础知识，才能顺利

吸收新知识，⾃如运⽤已有知识。发展学⽣的记忆⼒。

5、运⽤知识：重视运⽤知识，培养学⽣的技能技巧。

6、检查知识、技能、技巧：培养学⽣及时对所学知识作⾃我检

查的能⼒和习惯是⾮常必要的。

7、运⽤时要注意的问题：根据具体情况灵活运⽤；注意阶段之

间的内在联系不要割裂；每个阶段的功能都是整个教学过程中不

可缺少的因素。

四、教学反思

根据教学⼤纲和课程标准对教材内容进⾏了优化处理，删

减了⼀些过于抽象且对初学者意义不⼤的理论知识，使精简后

的教学内容更符合学情。根据学⽣的理解⽔平选择从基础⼊⻔

开始，通过学习达到对体育了解的更⾼层次。



改进措施：进⼀步挖掘德育教育与课程教学的融合点，将德

育教育融⼊课程中，真正做到⽴德树⼈、三全育⼈。

由于教师⽇常教学⼯作任务较重，投⼊数字化教学资源开发

的精⼒有限，课程数字化资源开发⼒度还不够，⾃制微课视频教

育的质量有待提升。

改进措施：吸纳有数字化教学资源制作特⻓的教师进⼊教学

团队，或组织学⽣成⽴专⻔团队协助开发数字化教学资源。建设

和发展共享优质课程资源，根据电商⾏业发展的需求，通过优质

专业课程、精品课程及⽹络开放课程的建设，带动专业整体课程

的建设。

学校的⽣源较为复杂，⽣源质量参差不⻬。学⽣的学习基

础、学习能⼒以及⾃我约束能⼒都较弱，不能有效做到课前预

习、课后复习，使得教学效果⽋佳，在碰到问题时不愿意⾃⼰思

考，等待⽼师讲解，缺乏⾃主学习的能⼒。

改进措施：根据学⽣具体情况，实施分层教学，因材施教。

教师根据不同类型学⽣的需求有针对性地进⾏授课，注重侧重点

的选取和难易程度的把握，便于学⽣理解和掌握。课堂教学时导

⼊⼀些有趣的案例，指导学⽣灵活运⽤知识解决实际问题，使变

动学习转变为主动学习，激发学⽣的学习兴趣。


